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Το περιεχόμενο του αρχείου είναι πνευματική 
ιδιοκτησία του δημιουργού και του Ελληνικού 

Ινστιτούτου McKenzie, 11141, Αθήνα, Ελλάδα. 
Απαγορεύεται η αντιγραφή και γενικότερα η 

χρήση μέρους ή συνόλου του εγχειριδίου καθ’ 
οποιοδήποτε τρόπο χωρίς τη γραπτή άδεια 

από τον δημιουργό και τη διεύθυνση του 
Ελληνικού Ινστιτούτου McKenzie. 



Μία κλινική οντότητα που δείχνει Προτίμηση

Κινητικής Κατεύθυνσης ως ανταπόκριση σε 

στρατηγικές φόρτισης και συνήθως σχετίζεται με 

απώλεια κίνησης. 

Ένα σύνηθες χαρακτηριστικό στην σπονδυλική 

στήλη είναι η Επικέντρωση 
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Μία προοπτική μελέτη κοόρτις με 639 ασθενείς 

δεν έδειξε καμία διάφορα με βάση την ηλικία, ενώ 

προηγούμενες μελέτες είχαν δείξει μία μείωση
Yarznbowicz 2018

Μειώνονται τα ποσοστά ΠΚΚ ανάλογα με την ηλικία;



0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Acute

Subacute

Chronic

Total

Ποσοστά Επικράτησης Επικέντρωσης 

στην ΟΜΣΣ

% May 2012, 2018

Τα ποσοστά μπορεί να ποικίλλουν ανάλογα με τον ορισμό της επικέντρωσης που 

χρησιμοποιείται, χαμηλότερα ποσοστά  έχουν καταγραφεί με ένα αυστηρότερο 

λειτουργικό ορισμό
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Ο πιο συνηθισμένος 

λόγος για την αναζήτηση 

ιατρικής βοήθειας


