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«Η άρση των περιορισμών 
δραστηριότητας μετεγχειρητικά 

επιτρέπει την μείωση του χρόνου 
επιστροφής στην εργασία… Ο μέσος 

όρος χρόνου απουσίας από την 
εργασία ήταν 1,2 εβδομάδες»

Caragee et al, 1996

«Η ενωρίς δραστηριότητα και η 
επιστροφή σε όλες τις δραστηριότητες 
όσο το δυνατόν γρηγορότερα επιδρά 

στην βελτίωση του πόνου και 
επιστροφή στην εργασία»

McGregor et al, 2007

«Οι ασθενείς οι οποίοι ακολούθησαν 
πρόγραμμα ενωρίς αποκατάστασης 
ενεργής άσκησης (έναρξη 1η ημέρα 

μετεγχειρητικά) είχαν καλύτερα 
αποτελέσματα βραχυπρόθεσμα»

Kjelby-Wendt & Styf, 1998

Τα δεδομένα…



«Η ενωρίς επιστροφή στην εργασία 
δεν συσχετίστηκε με υποτροπιάζουσα 
οσφυοϊσχιαλγία, υποτροπή της κήλης 
ή με αρνητική επίδραση στα κλινικά 

αποτελέσματα»
Caragee et al, 1996

«Τα ενωρίς προγράμματα 
αποκατάστασης μπορούν να 

βελτιώσουν τη λειτουργικότητα… Η 
ενωρίς επιστροφή στην εργασία δεν

είναι επιβλαβής, μπορεί να είναι 
βοηθητική»

McGregor et al, 2007

«Η άμεση έναρξη ασκήσεων μετά από 
χειρουργείο μικροδισκεκτομής

βοήθησε τους ασθενείς να 
επιστρέψουν στην εργασία τους 

συντομότερα… Δεν υπήρξε αύξηση 
στα ποσοστά επαναληπτικών 

χειρουργείων»
Newsome et al, 2009



Failed Back Surgery Syndrome (FBSS)

Από 10% έως και 40%των 

ασθενών έχουν πόνο μετά 

το χειρουργείο ΣΣ 

13,4% έως και 35% των 

χειρουργημένων ασθενών 

θα χρειαστεί να 

επαναλάβουν χειρουργική 

επέμβαση ΣΣ

Δεν υπάρχουν χειρουργικές στρατηγικές για την πρόληψη 

του FBSS, πέρα από την διαλογή των ασθενών

Chan & Peng, 2011; Hussain & Erdek, 2014; Choi et 

al, 2014; Bodiu, 2014; Shapiro, 2014



Failed Back Surgery Syndrome (FBSS)

Chan & Peng, 2011; Hussain & Erdek, 2014; Choi et 

al, 2014; Bodiu, 2014; Shapiro, 2014

ΒΙΟ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
ΨΥΧΟ? ?

Εξατομίκευση;



Κατευθυντήριες οδηγίες για 
μετεγχειρητική αποκατάσταση;

Δεν υπάρχουν 

αρκετά δεδομένα

Δεν υπάρχουν 

ξεκάθαρες οδηγίες 

σχετικά με την 

έναρξη της 

μετεγχειρητικής 

αποκατάστασης

Δεν υπάρχουν 

ξεκάθαρες οδηγίες 

σχετικά με την 

ένταση και τη 

διαβάθμιση του 

προγράμματος 

αποκατάστασης

Oosterhuis T, Costa LO, Maher CG, de Vet HC, van Tulder MW, Ostelo RW. 

Rehabilitation after lumbar disc surgery. Cochrane Database Syst Rev. 

2014 Mar 14;2014(3):CD003007.




