
Μέρος ΙΙ

Κοντός Αθανάσιος, PT, Dip MDT, Prob Instructor MDT

Σπανός Γεώργιος, PT, Dip MDT, Senior Instructor MDT
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Ιστορικό & φυσική εξέταση ΜΔΘ

Σοβαρή 
παθολογία

<2%

Αυχενοβραχιόνια
συμπτώματα

<10%

Μη-ειδική 
αυχεναλγία

>90%

Διαχείριση ΜΔΘΚατάλληλη 
παραπομπή



Ιστορικό & Φυσική 

εξέταση ΜΔΘ

Αποκλεισμός 

σοβαρής 

παθολογίας

Προσωρινή 

διαγνωστική 

κατάταξη

Επιβεβαίωση 

κατάταξης
Πλάνο Διαχείρισης

24-48 ώρες



Φόρμα αξιολόγησης 
ΜΔΘ



Ιστορικό



• Συμπτώματα κάτω από τον 

αγκώνα

• Αδυναμία

• Μούδιασμα / Μυρμήγκιασμα/ 

Καρφίτσες- βελόνες


