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Το περιεχόμενο του αρχείου είναι πνευματική 
ιδιοκτησία του δημιουργού και του Ελληνικού 

Ινστιτούτου McKenzie, 11141, Αθήνα, Ελλάδα. 
Απαγορεύεται η αντιγραφή και γενικότερα η 

χρήση μέρους ή συνόλου του εγχειριδίου καθ’ 
οποιοδήποτε τρόπο χωρίς τη γραπτή άδεια 

από τη διεύθυνση του Ελληνικού Ινστιτούτου 
McKenzie. 



A. Κεντρική

B. Στένωση του πλάγιου 

κολπώματος/υπαρθρι-

κή στένωση/στένωση 

ζώνης εισόδου

C. Τρηματική στένωση

D. Εξωτρηματική στένωση







 Κεντρικός σπονδυλικός σωλήνας

 Οπίσθιος επιμήκης σύνδεσμος

 Ωχρός σύνδεσμος

 Πέταλα

 Ανάντης αρθρική απόφυση

 ΑΠΟΛΥΤΗ ΣΤΕΝΩΣΗ: εγκάρσιο 

εμβαδό<100mm2 ή προσθιοπίσθια διάμετρος 

<10mm




